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CAPITOLUL 2

PARENTINGUL SI IMPACTUL SAU
ASUPRA SATISFACTIEI MARITALE

Partenerii de cuplu raporteazd faptul ca nasterea primului copil este de
obicei asociatd cu anumite sentimente de placere si bucurie (Shapiro et al.,
2000). Parentingul aduce cu sine multe recompense, cum sunt satisfacerea unor
nevoi biologice de reproducere, indeplinirea asteptarilor sociale, sentimentul
de realizare, afectiune si companie si este vazut adesea ca un simbol al
stabilitatii si iubirii in relagia de cuplu (Feeney et al., 2001). Parentalitatea, pe
de altd parte. aduce numeroase provocdri si cuplurile trebuie sa discute si sa
rezolve aceste provocari pentru putea sa se dezvolte si sa creascd cu succes
intr-o diada de cuplu.

Satisfactia parintilor reprezintd gradul in care parintii se simt multumiti
in rolul lor parental (Peacock-Chambers et al., 2017). Aceasta satisfactie face
referire la rolul parental asociat cu calitatea afectuiui pozitiv, cum ar fi bucuria
périntelui de a fi pdrinte si placerea parintelui fatd de relatia sa cu copilul
(Rogers & Matthews. 2004). Asocierea pozitivd intre satisfactia maritala si
satisfactia fatd de rolul de parinte este consistenta si bine stabilita in literatura
(Hasson-Ohayon et al.. 2019; Yoo, 2020).

Nivelurile ridicate de satisfactie fatd de rolul de parinte sunt legate de niveluri
ridicate ale satisfactie maritale si de sénatatea parintilor i bunastarea acestora
(Yoo. 2020). S-a constatat cd o satisfactie scizutd fatd de rolul parental
este asociatd cu problemele comportamentale la copii, cu o parentalitate
disfunctionald si cu practicile disciplinare dure ale parintilor (Ohan et al.,
2000; Rogers & Matthews, 2004; Salari, 2014). In concluzie, cercetarile

anterioare au indicat asocieri directe, dar separate intre satisfactia maritala,
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comportamentul copilului, satisfactia fatd de parenting si autoeficacitatea
parintifor. Dupa cunostintele noastre, cu toate acestea, rolul mediator al
satisfactiei fatd de parenting si al autoeficacitatii parentale in relatia dintre
satisfactia maritala si starea de bine in cuplu raméne neexplorat. Prezenta
cercetare si-a propus sa abordeze acest aspect.

Figura 2. Fundamentele dezvoltarii emotionale in familie (creatie proprie).

Aceastd imagine, din Figura 2, reflectd aspecte profunde ale satisfactiei
maritale si ale starii de bine in cadrul cuplului, aceste fiind considerate piatra
de temelie a unei familii fericite si echilibrate. Parintii din imagine afiseazi
0 conexiune reciproca si o implicare activid in cresterea copilului, sugerand o
relatie bazata pe parteneriat si sprijin mutual. Mama, emand o seninatate care il
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reflecta pe tata intr-o lumina pozitiva, fiind un semn al respectului si admiratiei
in cadrul relatiei lor. Acest lucru contribuie la o atmosfera de securitate
emotionald, esentiald pentru starea de bine in cuplu. Tatal, cu zimbetul sau
larg si pozitia deschisa, demonstreaza prezenta si disponibilitatea afectiva.
doua componente cheie ale satisfactiei in relatia de cuplu. Activitatea de a citi
impreund nu doar ¢d intareste legatura familiald, dar serveste si ca un model
de comunicare constructiva pentru copil, esentiald pentru sdnitatea relationald
pe termen lung. Copilul, care participa cu bucurie, este rezultatul direct al
unei relatii maritale satisfacute: fericirea si siguranta lui reflectd calitatea
interactiunti dintre parinti. Jucdriile si cartile indicd o abordare constientd a
parenting-ului, accentudnd valoarea pe care périntii o acorda dezvoltarii si

educatiei.

21. AUTOEFICACITATEA PARENTALA SIIMPACTUL SAU

Autoeficacitatea parentald reprezintd masura in care parintii considerd ca
isi pot indeplini rolul de parinte intr-o maniera eficientd si competenta (Jones
& Prinz, 2005; Peacock-Chambers et al., 2017). Autoeficacitatea parentald
reprezinta un factor cheie in bunastarea parintilor si a copiilor, in functionarea
sanatoasd a parintilor si este asociatd cu o adaptare mai buna la statutul de
parinte (Albanese et al.. 2019; Biehle & Mickelson, 2011). Niveluri mai
crescute de autoeficacitate parentald sunt asociate cu comportamente pozitive
ale parintilor (Peacock-Chambers et al., 2017; Ponomartchouk & Bouchard,
2015), oferind niveluri mai crescute de afectiune fata de copil si un nivel mai
inalt de implicare in mai multe activitati centrate pe copil (Glatz & Buchanan,
2015; Peacock-Chambers et al.. 2017) .

Studiiledin literaturade specialitateau aratat innumeroase rinduri asocierea
negativa dintre autoeficacitatea parentalad si problemele de comportament ale
copiilor (Glatz & Buchanan, 2015; Heerman et al., 2017), aceastd asociere
fiind explicata printr-o posibila interpretare din partea parintelui ca o problema
de comportament a copilului este rezultatul esecurilor lui parentale (Slagt et
al.. 2012; Van Eldik et al.. 2017). Intr-un studiu recent efectuat, s-a ardtat cd
autoeficacitatea parentald reprezintd un predictor al satisfactiei maritale, atét
pentru tati, cét si pentru mame (Kwan et al., 2015).
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Autoeficacitatea parentald a fost stabilitd ca a fi un mediator puternic
al mai multor variabile care au fost examinate in legatura cu sprijinul
social si conjugal, competenta si satisfactia parintilor, stresul situational si
temperamentul copilului. Cu toate acestea. sunt recomandate in mod clar mai
multe cercetari sistematizate pentru abordarea proceselor prin care perceptiile

Figura 3. Dinamica afectivi si conexiunea maritala (creatie proprie).

Imaginea, din figura 3, reflecta diferite aspecte ale satisfactiei maritale
si ale starii de bine in cuplu printr-o serie de interactiuni ilustrate in forma
unor inimi, simbolizdnd ciclicitatea si continuitatea jubirii. in prima scena,
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vedem un copil Tn centrul atentiei parintilor, un simboi puternic al iubirii
neconditionate si al bucuriei comune, fundamentale pentru soliditatea legé-
turii maritale. Aceastd interactiune directd cu copilul reprezinta o sursd de
implinire emotionala si o bazi comuna de conexiune pentru cuplu. In scena a
doua, cuplul este angajat intr-o conversatie intima la masa de cafea. o practicd
care sustine intimitatea emotionalad si comunicarea deschisd. Aceasta calitate
a timpului petrecut impreund este esentiala pentru mentinerea conexiunii
si pentru aprofundarea intelegerii reciproce. A treia scena arata parintii
interactionand cu copilul intr-un mod care evidentiazd bucuria impartasita si
recunoasterea afectivd, aspecte care promoveaza un mediu familial pozitiv
si asigurd un model de relatie sdnidtoasd pentru copil. Ultima scena aratd o
imagine a cuplului intr-un cadru linistit si romantic, sugerand importanta de a
mentine o conexiune emotionald profunda independent de prezenta copilulu:.
Acest echilibru intre rolurile de parinte si partenera partenerul de cuplu este
crucial pentru satisfactia maritald pe termen lung.

in ansamblu, figura 3, ilustreaza cum satisfactia maritala si starea de
bine a cuplului nu sunt evenimente izolate, ci mai degraba rezultatul unui
ciclu continuu de interactiune si ingrijire, unde fiecare moment alimenteaza
urmdtorul, crednd o spirala de afectivitate si intelegere mutuala.

Procesul prin care convingerile de autoeficacitate parentald afecteaza
comportamentul parintelui nu are mecanisme simple. in privinta domeniului
afectiv, credinta unei persoane in capacitatea sa de a fi parinte este susceptibil
sa afecteze gradul de stres experimentat in situatiile solicitante legate de
rolul de parinte (Bandura, 1989; Bugental & Cortez. 1988, 1988; Bugental
& Shennum, 1984). Cercetarile arata cd persoanele care simt ¢i nu detin un
control cu privire la factorii de stres parental se conftuntad cu un stres crescut si
anxietate cu un nivel ridicat, impreund cu elemente fiziologice care sunt induse
de stres (Bandura et al., 1982). In mod repetat, stresul parental si depresia au
fost asociate cu efecte negative asupra copilului si educatiei acestuia. inclusiv
abuz si neglijare din partea parintelui (Halpern, 1993; Mrazek, 1993).

22.STRESUL FAMILIAL $SI EFECTELE SALE

Stresul parental este o componentd importanta a stresului familial, deoarece

influenteazd atat problemele relationale, cit si functionarea parentalda in
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ansamblul ei. Literatura de specialitate referitoare la stresul familial foloseste
o varietate de masurdtori pentru aceasta variabila (Masarik & Conger, 2017),
iar parentingul perturbat este legat de practicile dure si coercitive ale parintilor
asupra copiilor lor (Bartlett. 2008). De asemenea, poate exista o relatie
bidirectionald fintre parentalitatea perturbatd si problemele interparentale
{Masarik & Conger, 2017). in cele din urma, parentalitatea disfunctionald duce
la inadaptarea adolescentilor si copiilor. Stresul familial a fost operationalizat
in comportamente de externalizare si internalizare (Kiernan & Huerta, 2008;
Layte. 2017: Ponnet, 2014; Solantaus et al.. 2004; Totsika et al., 2020),
competente sociale (Jeon & Neppl. 2019). pregitirea scolard (Schoon et al.,
2010), abilitati lingvistice timpurii (Justice et al., 2019), depresic la vérsta
adulta (Kavanaugh et al., 2018) si problemele din adolescenta legate de
consumul de alcool (Hardaway & Cornelius, 2014).

Stresului familial. cuprinzénd parentalitatea perturbata si conflictul dintre
parinti are mai multi factori declansatori, cum ar fi influenta dificultatilor
economice si presiunea economica, stresul parental, acestea influentand si
problemele de adaptare ale copilului, aceste aspecte fiind subsumate unei
abordari de dezvoltare a copiilor conform careia copiii sunt ,produsul”
mediului in care sunt crescuti (Kuczynski, 2003). Din punct de vedere istoric
al studiului copilariei, o asemenea abordare a dominat un timp, fiind puternic
contestatd de noi abordari ale cercetarii copiilor si copilariei din ultimele
decenil. aborddri pe care le vom detalia in continuare.

Factorii majori de stres familial afecteaza ambii parinti si reprezinta o
adevdratd provocare pentru parteneri de cuplu (Fischer & Riedesser, 2007).
Factorii de stres repetitivi cu un impact minor afecteaza, de asemenea, relatia
de cuplu. Strategiile de coping si procesul de adaptare diadica sunt cele care
imbunatatesc calitatea relatiei intime (Turliuc. 2016). Cohan si Bradburry
(1997) au ardtat ca partenerii care au fost expusi la factorii de stres la inceputul
relatiei lor si au reusit sa rezolve situatiile intr-o maniera satisficitoare,
acestia pot sa depdseascd cu succes efectele stresante negative ulterioare
(Cohan & Bradbury, 1997). Persoanele care sunt singure sunt mai predispuse
sa contacteze boli infectioase-contagioase. pot prezenta mai frecvent tulburari
cardiace, afectiuni pulmonare obstructive. cancer si afectiuni hepatice,

efectul protector al casatoriei fiind mai mare in cazul barbatilor decét in cazul

W
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femeilor (Hatfield & Rapson, 2012). in cazul femeilor, efectele negative
asupra sandtatii sunt semnalate in special prin tulburari cardio-vasculare, ale

sistemului imunitar si endocrine (Forthoter et al., 1996).

Stresul . ' Satisfactlia
Familial - \ Maritala

Starea de
Satisfactia _ S bine in
Maritald cupla

Figura 4. Diagrama echilibrului conjugal {(creatie proprie).

Diagrama stilizatd din, figura 4, oferd o reprezentare vizuala a
conceptelor psihologice legate de interactiunea dintre stresul familial si
satisfactia maritald, precum si impactul acestora asupra stdrii de bine in
cuplu. Elementele grafice sunt dispuse strategic pentru a ilustra procesul
prin care stresul extern si intern (reprezentat de norii de furtuna si fulgere)
este filtrat i modulat prin prisma inimii centrale, simbolizind forta si
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